Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 85g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) energetycznalkcal] 2
095,00 keal

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,¥
masto porcjowane 109
Jogurlt naturalny
150g-1szt. (MLE,)

Pulpeciki migsne z
soczewica pieczone
2s2-100g A (GLU Psz,
JAJ,)

Sos pieczarkowy 120ml A
(GLU Psz, MLE,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{
masto porcjowane 10g
Papry;karz szczecinski 1
szt 130g (GLU Psz,

Biatko ogotem 86,90 g
Tluszez 57,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 20,60 g
Weglowodny przyswajalne

Twarozek z pietruszka Ryz peinoziarnisty 2009 RYB,) 009
1209 (MLE,) Surowka po zydowsku ogorek 50g cukry suma 94,50 g

Dzem porcjowany 150g Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 44,90
1szt-259 Herbata owoce le$ne z Wartos¢

Papryka $wieza 80g cukrem 250 mi energetycznalkcal] gél 5209

Herbata z cukrem 250ml A

Wartos¢

(100g)= 101.9 /(porcja
530g )= 536,10 kcal

3 Wartosé energetycznalkcal]
2 ° energetyczna[kcal] (100g)= 82.4 /(porcja Biatko ogétem (100g)=
B H (100g)= 83.6 /(porcja 1120g )= 915,70 keal 33 lgporcja 530g )=
g = 7509 )= 643,20 kcal Biatko ogétem (100g)= 17,50 g
= 2 Biatko ogétem (100g)= 32 ISporcja 1120g )= Tluszcz (100g)= 4.2
< B3 4.4 [(porcja 7509 )= 35609 I(porcja 530g )= 21,80 g
= & 33809 Thuszcz (100g)= 1.3 Kwasy tuszczowe
Q Tluszcz (100g)= 2.8 I(porcja 1120g )= 14,50 g nasycone ogélem
S I(porcja 750g )= 21,50 g Kwasy tluszczowe (100g)= 1.4 /{porcja 530g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem )= 17409
nasycone ogdtem (100g)= .3 /(porcja 1120g Weglowodny
(100g)= 1.4 [(porcja 750g = 2,809 przyswajalne (100g)=
= 1040 g Weglowodny 12.1 /(porcja 530g ‘)’:
eglowodny przyswajalne (100g)= 63,609
przyswajalne (100g)= 9.3 14.5 /(porcja 11209 )= cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 7509)= 71,809 161,60 g I(porcja 530g )= 13,60 g
cukry suma ( 002)= 78 cukry suma (100g)=1.9 Blonnik pokarmowy
I(porcja 750g )= 60,10 g I(porcja 1120g )= 20,80 g (100g)= 1.1 /(porcja 530g
Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy )= 5709
(100g)= 1.9 /(porcja 750g (100g)= 2.2 /(porcja Sél (100g)= .4 /(porcja
)= 1450 g 1120g)= 24,70 g 530g)= 2,109
S6l (100g)= .2 /(porcja S6l (100g)= .2 /(porcja
750g)= 1,20 g 1120g)= 1,909

strona 1z 16

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-10-07 12:43:31

Szczegdlowy wykaz skiadnikow dan i alergenow znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznakcal] 2
038,90 keal

masto porcjowane 109

Klopsiki drobiowe

Chleb zytnio- pszenny 309

Biatko ogotem 85,80 g

2 pieczone 2szt-1 OOgA (GLU Psz, GLU Zyt,)
Jogurt naturaln (GLU Psz, JAJ, SOJ, maslo porcjowane 10g Ttuszez 61,30 g
150g-1szt. (MLE,) GLU Jecz,) ) Kwasy tluszczowe
Twarozek z pietruszka Sos pomidorowy 120g A Paprykarz szczecinski 1 nasycone ogétem 21,50 g
120g (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) szt 130g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
Dzem porcjowany Ryz bialy 200g RYB,) 271,709
1s2t-25¢ Bukiet warzyw duszony Mix salat z olejem i cukry suma 88,80 g
Pomidor sparzony 100g 2 150g marchewka 50g Btonnik pokarmowy 30,20

Herbata z cukrem 250ml A

szt

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetyczna}kcal]

I(porcja 745g )= 17,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem

Herbata owoce leéne z
cukrem 250 ml
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=93.1 /(porcja

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

Wartoséé
energetycznalkcal]
(100g)= 109.5 /(porcja
530g )= 576,10 kcal

<
[}

8 ol (100g)= 80.2 /(porcja

§ 5 7459 )= 616,60 kcal 921g )= 846,20 kcal Biatko ogotem (100g)=
s £ Biatko ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)= 3.3 /(porcja 530g )=

o 8 4.4 |(porcja 745g )= 3.9 /(porcja 921g )= 17,20

2 2 33,60 35,00 Tluszcz (100g)= 5.4

e % Tiuszez (100g)= 2.2 Thuszez (100g)= 1.9 I(porcja 530g )= 26,80 g
g I(porcja 921g )= 17,50 g Kwasy tluszczowe

o~

nasycone ogétem
(100g)= 1.5 /(porcja 530g

(100g)= 1.4 I(porcja 745g (100g)= .3 /(porcja 921g )= 7809

)= 10,60 g =310g Weglowodny
Weglowodny Weglowodny przgswajal_ne (100(};):
przyswajalne (100g)= przgswajal_ne (100g)= 11.9 /(porcja 530g )=
10.2 /(porcja 745g ?= 14.3 |(porcja 921g )= 62,70 g

78 130,20 g cukry suma (100g)= 2.5

,80g
cukry suma (100g)= 7.6
I(porcja 7459 )= 58,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 I(porcja 7459
)= 8509
S61(100g)= .1 /(porcja
745g)= 0,70 g

cukry suma (100g)=1.9
I(porcja 921g )= 17,50 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.8 /(porcja 921g
)= 16,20

Sol (1009?= A l(porcja
921g)= 0,40 g

I(porcja 530g )= 13,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 530g
= 5,90 g

61 (100g)= .4 /(porcja
530g)= 2,10g

13,20 g
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6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
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=]
g 570g )= 452,80 kcal Kwasy tluszczowe Wartos¢ Kwasy tluszczowe (100g)= 102 /(porcja 530g g
= Biatko ogétem (100g)= | nasycone ogétem energetyczna[kcal] nasycone ogdtem )= 537,00 keal 6l 570 g
3 £ 5.4 I(porcja 570g )= (100g)=_9 /(porcja 150g | (100g)=90.1 /(porcja (100g)= 0 /(porcja 300g | Biatko ogétem (100g)=
= = 29,80 )= 140g 801g )= 751,10 keal = g 3.2 (porcja 5309 )=
3 8 |Tiuszez (100g)=1.1 Weglowodny Biatko ogétem (100g)= eglowodny 16,90
5 = I(porcja 570g )= 6,20 g rrzyswajalne (100g)= 3.4 | 5.3 /(porcja 801g )= przyswajalne (100g)= 6.1 | Tluszcz (1009}= 35
> S | Kwasy tluszczowe (porcja150g )= 5109 |[4390¢g I(porcja 300g )= 18,50 g |/(porcja 530g)= 18,20 g
on & nasycone ogétem cukry suma (100g)=3.4 | Tuszcz (100g)= 1.7 cukry suma (100g)= 6 Kwasy tluszczowe
2 « (100g)= .7 I(porcja 5709 | /(porcja 150g )= 5,10 g |/(porcja 801g )= 14,10 g [/(porcja300g)= 18,20 g | nasycone ogotem
8 B )=370g Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (100g)= .4 /(porcja 530g
< = Weglowodny (100g)= 0 /(porcja 150g | nasycone ogétem (100g)=.5 /(porcja 300g | )= 2,20 g
H przyswajalne (100g)= = (100g)= .2 /(porcja 801g |)= 1,50 g Weglowodny
s 12.2 [(porcja 5709?= Sol ?1 00g)= .1 /(porcja )= 1,609 S6l (100g)= .1 /(porcja przyswajalne (100?)=
I 67,60 150g)= 0,10 g Weglowodny 300g)= 0,209 14.1 /(porcja 530g )=
cukry suma (100g)= 3 przyswajalne (100g)= 73,909
I(porcja 570g )= 16,60 g 12.6 /(porcja 801g?= cukry suma (100q)= 24
Blonnik pokarmowy 0520 g I(porcja 530g )= 12,80 g
(100g)= .9 /(porcja 570g cukry suma (1 00?)= 1.8 Blonnik pokarmowy
)= 4,80 I(porcja 801g )= 15,00 g (1009): .7 I(porcja 530g
Sol (100g)= .3 /(porcja Blonnik pokarmowy )= 340g
570g)= 1,709 (100g)= 1.9 /(porcja 801g S6l (100g)= .6 /(porcja
)= 16,10 530g )= 3,30g
Sol (1 009?= 0 /(porcja
801g)= 0,40¢g
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Yy wykaz ow dan i dw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-13 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 759 (GLU | Jogurt naturalny Barszcz czerwony 300ml A | Jabtko gotowane 150g Butka pszenna 759 (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) | Wartos¢ Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 1
maslo porcjowane 10g Wartos¢ Klopsiki drobiowe energetyczna{kcal] maslo porcjowane 10g 0 keal
LE, energetycznalkcal]

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt naturalny Barszcz czerwony 300ml A | Jablko gotowane 150g Butka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Skyr naturalny 150g (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznakcal] 1
Jecz,) Wartosé Ryz bialy 200g LE,) Jecz,) o 47,40 keal
Twarozek z pietruszka energetyczna[kcal] Klopsiki drobiowe Wartos¢ Paprykarz szczeciniski 1 Biatko ogétem 112,70 g
120g (MLE,) (100g)=36.2 /(porcja pieczone 2szt-100g A energetyczna!kcal] szt 1309 (GLU Psz, Tiuszez 40,80 g
Pomidor sparzony 100g2 |150g )= 54,00 kcal (GLU Psz, JAJ, SOJ, (100g)=50.3 /(porcja RYB,) Kwasy tluszczowe
szt Biatko ogétem (100g)= | GLU Jecz,) 300g )= 152,50 kcal Mix safat z olejem i nasycone ogétem 8,90 g
Herbata z cukrem 250ml A | 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Bukiet warzyw duszony Biatko ogétem (100g)= 6 | marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
Wartosé 150g I(porcja 300g )= 18,30 g | Herbata z cukrem 250ml A 270,30 g

energetycznalkcal]
(100g)=81.5 /(porcja

Thuszcz (100g)= 1.3
I(porcja 150g )= 2,00 g

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 mi

Tluszcz (100g)= .1
I(porcja 300g )= 0,30 g

Wartos¢
energetyczna[kcal]

cukry suma 67,70 g
Blonnik pokarmowy 25,80

pieczone 2szt-100g A

(100g)= 37.8 /(porcja

(MLE)

Biatko ogdtem 80,80 g

Twarozek z pietruszka (100g)= 36.2 /(porcja (GLU Psz, JAJ, SOJ, 150g )= 56,50 kcal Paprykarz szczeciriski 1 Thuszcz 59,40 g

1209 (MLE,) 150g )= 54,00 kcal GLU Jecz,) Biatko ogélem (100g)=.2 | szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 | Biatko ogétem (100g)= | Ryz bialy 200g I(porcja 1509 )= 0,309 |RYB,) nasycone ogétem 20,70 g
szt 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Bukiet warzyw duszony Thuszcz (100g)= .2 Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml A | g 1 I(porcja 150g )= 0,30 g | marchewka 50g 0,60

Wartosé Tuszcz (100g)=1.3 Herbata owoce lesne z Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 59,30 g

energetycznalkcal]
(100g)= 85.5 /(porcja
5559 )= 474,80 kcal

I(porcja 555¢ )= 16,20 g
Btonnik pokarmowy
(1009); .7 I(porcja 5559
= 4,1

S61 (100g)= 3 /(porcja
555g )= 1,40 g

I(porcja 150g )= 2,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]

cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 801g )= 13,50 g
Blonnik pokarmow:
(100g)= 1.8 /(porcja 801g
)= 15,00

Sol (1009§= 0/(porcja
801g)= 0,30g

nasycone ogétem
(100g)= 0 /(porcja 150g

2
R
=]
E
x ° g9
2 s Biatko ogotem (100g)= | (100g)= .9 I(porcja 150g | (100g)= 95.8 /(porcja Weglowodny §15g )= 559,00 keal
N -§ 5.1 /(porcja 555¢ )= )= 1409 801g )= 798,00 keal przyswajalne (100g)= 8.3 | Biatko ogétem (100g)=
2 2 28,10 Weglowodny Biatko ogétem (100g)=4 |/(porcja150g )= 12,40g |2.9 I(porcja 515g )=
=3 S | Tluszez (100g)= 2.6 przyswajalne (100g)= 3.4 | /(porcja 801g)= 33,40 g | cukry suma (100g)= 8.1 15,20
) § [(porcja 5559 )= 14,20 g | /(porcja 150g)= 5,10 g | Tluszcz (100g)= 2 l(porcja 150g )= 12,10 g | Thuszcz (100g)= 5
S 5, | Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=3.4 | /(porcja 801g )= 16,60 g | Blonnik pokarmowy I(porcja 515g )= 26,30 g
> S |nasycone ogélem I(porcja 150g )= 5,10 g | Kwasy tluszczowe (100g)=1/(porcja 150g | Kwasy tluszczowe
N = (100g)= 1.6 /(porcja 555g | Blonnik pokarmowy nasycone ogétem )= 1,509 nasycone ogétem
o S )=910g (100g)= 0 /(porcja 150g | (100g)=.3 /(porcja 801g | Sl (100g)= 0 /(porcja (100g)= 1.5 /(porcja 515g
£ | Weglowodny )= )= 2,609 150g)= g = 7,609
g przgswa;alpe (1003})= Sol ?1 00g)= .1 /(porcja Weglowodny eglowodny
2 10.3 /(porcja 555g )= 150g)= 0,10 g przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)=
i 57109 14.7 /(porcja 801g?= 12.1 /(porcja 5159 ?=
cukry suma (100g)= 2.9 122,60 63,409

Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=106.2 /(porcja

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 515g )= 12,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .5 /(porcja 515g
)= 2,70g

S41 (100g)= .6 /(porcja
515g )= 3,009

Blonnik pokarmowy 23,30
gél 480g
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Szczegdlowy wykaz skladnikow dan i alergenow znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
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2025-10-13 poniedzialek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-13 KUCHNIA SZPITALNA

12- Papkowata

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Jogurt naturalny Mieso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500m Wartosé
+ryz+masio+migso 150g-1szt. (MLE,) emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetyczna[kcal] 2
044,10 kcal

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

zupa warzywna
+ryz+maslo+migso

(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartos¢

Warto$¢ energetycznalkcal] (100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal

Biatko ogdtem 124,20 g
Thuszez 66,90 g

Wartosé drobiowe 500ml (GLU energetycznalkcal] Biatko og6tem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g
energetyczna{kcal]_ Psz, JAJ, SEL,) (100g)= 62.9 /(porcja Tiuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
(100g)= 83.8 /(porcja Wartos¢ 500g )= 314,50 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)=.5 nasycone ogétem 16,90 g
500g )= 418,90 kcal energetycznal[kcal] Biatko ogétem (100g)= I(porcja 500g )= 2,30 g Weglowodny przyswajalne
Biatko ogélem (100g)= (100g)="70.9 /(porcja 38 Igporqa 5009 )= Weglowodny przyswajalne (100g)= 9.8 /(porcja 500g 226,60 g
5.1 I(porcja 500g )= 650g )= 472,90 keal 8,809 = 48,80 g cukry suma 22,80 g
25409 Biatko ogétem (100g)= Tiuszcz (100g)= 2.7 cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g Blonnik pokarmowy 24,80
Tluszcz (100g)= 2.6 4.4 [(porcja 6509 )= I(porcja 500g )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 5009 )= 4,30

Kwasy tluszczowe gél 080g

I(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .5 /(porcja 500g
)=230g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 5009
)=4304

S61(100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,10¢

29209

Thuszcz (100g)= 2.2
I(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .6 /(porcja 650g
)=370g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (100g)=1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Btonnik pokarmowgl
(100g)= .7 /(porcja 650g

= 4309
S61(100g)= 0 /(porcja
650g)= 0,30 g

nasycone ogétem
(100g)= 1.3 /(porcja 500g
= 6,309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
I(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 5009

)= 7,609
S61(100g)= 0 /(porcja
500g )= 0,20 g

g
S61(100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
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)= 4309 Blonnik pokarmowy )= 8809 )= 4309 .
S6l (100g)= 0 /(porcja (100g)= .7 /(porcja 650g | Sél (100g)= 10 /(porcja | Sl (100g)= 0 I(porcja )= 3809 )
500g)= 0,10¢g )= 4309 1g)= 0,10g 500g)= 0,109 S61 (100g)= 0 /(porcja
S6l(100g)= 0 /(porcja 5009 )= 0,109
6509 )= 0,30 g
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dlowy wykaz skladnikow dar i bw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Szczegdlowy wykaz skfadnikow dan i alergendw znajduje sie W Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)= 83.8 /(porcja

I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)=9 /(porcja 5009

2upa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)
Wartos¢

I(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g

Migso+warzywa+
masto+ziemniaki 500ml
Plynna (MLE, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)="36980 /(porcja 1g
)= 369,80 kcal

I(porcjaig )= 3,80 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 875 /(porcja 1g

zupa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
5009 )= 418,90 kcal

I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g

2upa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowa 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 71.5 /(porcja
5009 )= 357,30 kcal

cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 500g

Warto$¢
energetycznalkcal] 2

37,80 kcal
Biatko ogdtem 115,40 g
Tluszcz 66,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 18,60 g
Weglowodny przyswajalne

5009 )= 418,90 kcal energetyczna[kcal] Biatko ogétem (100g)= 0 1 0 5
Biatko ogétem (100g)= | (100g)=70.9 /(porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Bialko ogétem (100g)= | Biatko ogétem (100g)= ,90 g
5.1 /(porcja 500g )= 6509 )= 472,90 kcal g 5.1 /(porcja 500g )= 3.4 |(porcja 5009 )= cukry suma 20,70 g
3 e 25,40 Biatko ogotem (100g)= | Thuszcz (100g)= 1745 2540 g 16,80 g Blonnik pokarmowy 25,50
= 2 Thuszcz (100g)= 2.6 4.4 |(porcja 650g )= I(porcja 1g)= 17,50 g Tluszcz (100g)= 2.6 Tluszcz (100g)=1.8 g
B 8 I(porcja 500g )= 12,80 g |29,20g Kwasy tluszczowe I(porcja 500g )= 12,80 g | /(porcja 500g )= 8,90g 610,70 g
5 g Kwasy tluszczowe Tiuszcz (100g)= 2.2 nasycone ogétem Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
o = nasycone ogétem /(porcja 650g )= 14,80 g | (100g)= 872/(porcjalg | nasycone ogolem nasycone ogétem
= < (100g)= .5 /(porcja 500g | Kwasy tluszczowe = 8,709 (100g)= .5 /(porcja 500g | (100g)= .3 /(porcja 5009
e = )=230g nasycone ogétem Weglowodny )= 2,309 )= 1,609
9 5 | Weglowodny (100g)= .6 /(porcja 6509 | przyswajalne (100g)= Weglowodny Weglowodny
& = przyswajalne (100g)=9.8 | )= 3,709 3228 /(porcja 1g )= 32,30 | przyswajalne (100g)=9.8 prz¥swajal_ne (100g)=
/(porcja 500g )= 48,80 g | Weglowodny ] I(porcja 500g )= 48,80 g | 10.2 /(porcja 500g )=
cukry suma (100g)=.6 | przyswajalne (100 )=8.1 | cukry suma (100g)= 380 | cukry suma (100g)= .6 51,109




Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU Warto$¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU yt) energetycznalkcal] 1

_ | Jogurt naturalny Pulpeciki migsne z Chleb 2ytnio- pszenny 30g 9 al

E 150g-1szt. (MLE,) soczewica pieczone (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogdtem 86,30 g

g Twarozek z pietruszka 2sz-100g A (GLU Psz, Maslo roslinne rama 10g Thuszez 48,70 g

2 120g (MLE,) 5 Paprykarz szczeciriski 1 Kwasy tluszczowe

= Dzem porcjowany Sos pieczarkowy 120ml A szt 130g (GLU Psz, nasycone ogétem 10,909

S 1szt-25g (GLU Psz, MLE,) RYB,) Weglowodny przyswajalne
x 3 Papryka $wieza 80g Ryz peinoziamisty 200g ogdrek 50g 29140¢g
2 S Herbata z cukrem 250ml A Surdwka po zydowsku Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 94,70 g
By 3 | Wartosé 1509 Wartos¢ Blonnik pokarmowy 46,60
2 = energetycznalkcal] Herbata owoce lesne z energetycznalkcal] g )
=3 E 561,50 kcal cukrem 250 ml 14,40 kcal ol 540 g
«© 2 Biatko ogdtem 33,30 g Wartos¢ Biatko ogotem 17,40 g
=} £ Tluszcz 14,70 g energetyczna[kcal] Ttuszez 19,50 g
Ny S Kwasy ttuszczowe 915,70 kcal Kwasy tluszczowe
S S nasycone ogotem 4,80 g Biatko ogotem 35,60 g nasycone ogoétem 3,30 g
N o Weglowodny Tluszez 14,50 g Weglowodny

g przyswajalne 66,30 g Kwasy tluszczowe przyswajalne 63,50 g

k<] cukry suma 60,30 g nasycone ogétem 2,80 g cukry suma 13,60 g

£ Blonnik pokarmowy Weglowodny Btonnik pokarmowy

] 16,20 g przyswajalne 161,60 g 570g

g Sol 1,40 g cukry suma 20,80 g S6l 210¢g

Btonnik pokarmowy
S611,90¢g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-13 KUCHNIA SZPITALNA

9- Bogatobiatkowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g | Jogurt naturalny Barszcz czerwony 300ml A | Jogurt owocowy 1szt-100g | Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Wartos$é Klopsiki drobiowe Wartos¢ al

maslo porcjowane 10g
E,
Twarozek z pietruszkg
2200 (MLE,)

Dzem porcjowany
1szt-25g

Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosc
energetycznalkcal]
(100g)= 95.5 /(porcja
6959 )= 681,90 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
6.5 /(porcja 6959 )=
46,60

,60 9
Tluszcz (100g)= 2.7
I(porcja 695g )= 19,00 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
(100g)= 1.7 /[porcja 695g
)= 12,00 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.9/(porcja 695g )=

,00 g
cukry suma (100g)= 8
I(porcja 695g )= 57,40 g
Bionnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 695g

)= 8509
56l (100g)= .1 /(porcja
6959 )= 0,60 g

energetycznakcal]
(100g)=36.2 /(porcja
150g )= 54,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
2.6 /(porcja 150g )= 3,80

]

Tluszcz (100g)=1.3
I(porcja 150g )= 2,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .9 /(porcja 150g
= 140g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 150g
)=

S6l (100g)= .1 /(porcja
150g)= 0,10 g

pieczone 2szt-100g A
(GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jecz,)

Sos pomidorowy 120g A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Ryz bialy 200g

Bukiet warzyw duszony
150g

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 mi
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=93.1 /(porcja
921g )= 846,20 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.9 /(porcja 921g )=
35009

Thuszcz (100g)= 1.9
I(porcja 921g)= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= .3 /(porcja 921g
=3,10g

eglowodny
przyswajalne (100g)=
14.3 /(porcja 921g )=
130,20 g
cukry suma (1 00$)= 1.9
I(porcja 921g )= 17,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.8 /(porcja 921g
)= 16,20
Sol (1009?: 1 /(porcja
921g)= 0,40 g

energetycznalkcal]
(100g)= 79 /(porcja 100g
)= 79,00 kcal

Biatko ogotem (100g)=
3.2 /(porcja 100g )= 3,20

]

Thuszcz (100g)= 1.6
I(porcja 100g )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.1 /(porcja 100g
)= 1,10g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 13
I(porcja 100g )= 13,00 g
cukry suma (100g)= 0
I(porcja 100g )= g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 100g

$61 {100g)= 1 ffporcja
100g)= 010 g

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masio porcjowane 10g
Papry;karz szczecinski 1
sz¢11309 (GLU Psz,

B

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250mi A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=109.5 /(porcja
530g )= 576,10 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.3 /(porcja 530g )=
17,20 g

Thuszcz (100g)= 5.1
I(porcja 530g )= 26,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 1.5 /(porcja 530g
)=780g

Weglowodny
przgswajalne (100g)=
11.9 /(porcja 530g ?=
62,70 g

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 530g )= 13,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 530g
= 5,50 g

S6l (100g)= .4 /(porcja
530g)= 2,10¢g

Biatko ogétem 105,80 g
Thuszez 66,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 25,40 g
Weglowodny przyswajalne
289,009

cukry suma 93,10 g
Btonnik pokarmowy 30,20

9
Sl 3,309

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 8z 16

Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-10-07 12:43:31
Szczegdlowy wykaz skiadnikow dan i alergendw znajduje sie w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-13 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

6-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

Chleb wieloziarnisty 859
(GLU Ows, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

(100g)= 1.6 /(porcja 545g

Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)
Wartos¢

I(porcja 150g )= 5,10 g

Barszcz czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Pulpeciki migsne z

]
Tluszcz (100g)=1.2

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

nasycone ogélem
(100g)= 1.4 /(porcja 530g

Pieczywo
2Zytnio-pszenno-razowe
60g (GLU Psz, GLU Zyt,)
masio 10g (MLE,)

Weglowodny
przyswajalne (100g)=

)= 890¢g Blonnik pokarmowy I(porcja 1120g )= 13,40 g

Weglowodny (100g)= 0 /(porcja 150g | Kwasy tluszczowe )= 7409 20.9 /(porcja 110g )=
przyswajalne (100g)=6.7 | )= g nasycone ogétem Weglowodny 23,009

I(porcja 545g )= 37,00 g | Sol (100g)= .1 /(porcja (100g)= .2 /(porcja 1120g przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 1.5
cukry suma (100g)=2.3 |150g)= 0,10 g )= 2,509 10.9 /(porcja 530g )= I(porcja110g )= 1,60 g
I(porcja 545g )= 12,70 g Weglowodny 57,409 Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 1.7 | (100g)= 4.5 /(porcja 110g
(100g)= 1.9 /(porcja 545 11.8 /(porcja 11209 )= I(porcja §30g )= 9,009 |)= 490¢g

= 10,40 131,009 Blonnik pokarmowy Sol (100g)= .5 /(porcja
S6l (100g)= .2 /(porcja cukry suma (100g)= 1.6 (100g)= 1.2 /(porcja 530g | 110g)= 0,60 g

5459 )= 1,00 g

I(porcja 1120g )= 17,80 g

)= 6,50

Blonnik pokarmowy S6l (100g)= .4 /(porcja
(100g)= 2.1 /(porcja 530g)= 2,209
1120g)= 23,10¢g

S6l (100g)= .2 /(porcja
1120g )= 2,009

Wartosé
energetyczna[kcal] 2
109,10 kcal

Biatko ogotem 96,30 g

(MLE,) . energetycznalkcal] soczewicg pieczone 3
Twarozek z pietruszka, (100g)= 36.2 /(porcja 2sz-100g A (GLU Psz, Paprykarz szczecinski 1 | Ser z6ity 30g (MLE,) Tluszcz 74,90 g
1209 (MLE,) 150g )= 54,00 keal IAJ,) szt 130g (GLU Psz, Rukola 10g Kwasy tluszczowe
Papryka $wieza aOg Biatko ogpiem (100g)= | Sos pieczarkowy 120ml A RYB,) Wartos¢ nasycone ogdtem 32,60 g
Herbata bez cukru 250 ml 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | (GLU Psz, MLE,) ogérek 50g energetycznalkcal] Weglowodny przyswajalne
Wartos¢ g Ryz petnoziarnisty 200g Herbata bez cukru 250 ml | (100g)= 294 /(porcja 110g | 253,50 g
energetycznakcal] Tluszcz (100g)=1.3 Suréwka po zydowsku Warto$¢ )= 323,00 keal cukry suma 46,20 g
(100g)=81.2 /(porcja I(porcja 150g )= 2,00g | 1509 energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)= | Btonnik pokarmowy 44,90
5459 )= 450,80 kcal wasy tluszczowe Herbata bez cukru 250 ml (100g)=97.9 /(porcja 13.8 /(porcja 110g )= g
Biatko ogétem (100g)= | nasycone ogétem Wartos¢ 530g )= 515,40 kcal 1520 g Sol 5,90 g

% 4.9 /(porcja 545g )= (100g)=9 /(porcja 150g | energetycznalkcal] Biatko ogotem (100g)= | Ttuszcz (100g)= 17

= 27,40 )= 1409 (100g)= 68.9 /(porcja 35 lgporcja 530g )= I(porcja110g )= 18,70 g

N Tluszez (100g)= 3.4 Weglowodny 1120g )= 765,90 kcal 18,20 g Kwasy tluszczowe

-2 |(porcja 545g )= 19,00 g | przyswajalne (100g)= 3.4 | Biatko ogdtem (100g)= Tluszcz (100g)= 4.1 nasycone ogotem

=1 Kwasy tluszczowe I(porcja 1509)= 5109 |29 ISporcja 11209 )= I(porcja 530g )= 21,80 g | (100g)= 11.3 /(porcja

i) nasycone ogdtem cukry suma (100g)=3.4 |31, Kwasy tluszczowe 110g)= 12,40 g

S

8

&
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-13 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g
(MLE)

Barszcz czerwony 300ml
bez glunetowy (SEL,)
Pulpeciki migsne z

chleb bezglutenowy 1059
masto porcjowane 10g

Jajko'gotowane 2s2t-100g

Wartos¢
energetycznalkcal] 2
107,50 kcal

Biatko ogotem 73,20 g

Jogurt naturalny soczewicq 2szt-100g A

15%g-1sztA (MLE,) bezglutenowe (JAJ,) (JAJ,) Tluszez 61,30 g

Twarozek z pietruszka Sos pieczarkowy 120 Miéd porcjowany 1szt-25g Kwasy tluszczowe

120g (MLE,) bezgluetnowy, bezmleczny ogorek 50g nasycone ogétem 22,80 g

Dzem porcjowany Ryz petnoziarnisty 220g A Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne

1szt-259 Suréwka po zydowsku Wartos¢ f

Papryka $wieza 80g 150 energetyczna{kcal] cukry suma 92,90 g
Herbata owoce lesne z (100g)=93.1 /(porcja Blonnik pokarmowy 37,30

Herbata z cukrem 250ml A

Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 7409
)= 5909

S6l (100g)= .2 /(porcja
740g)= 1,60 g

cukrem 250 ml

cukry suma (100g)= 2
I(porcja 1120g )= 22,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.7 /(porcja
1120g )= 30,00 g

S6l (100g)= .2 /(porcja
1120g)= 2,009

540g )= 490,00 kcal

Warto$¢
energetycznalkeal] Wartoéé Biatko ogétem (100g)=
= (100g)= 77.7 I(porcja energetycznalkcal] 2.3 I(porcja 5409 )=
2 B 7409 )= 555,10 kcal (100g)= 95.6 /(porcja 12,209
N 3 Biatko ogétem (100g)= 11209 )= 1 062,40 kcal Tiuszcz (100g)= 4.3
2 5 3.6 /(porcja 7409 )= Biatko ogétem (100g)= I(porcja 540g )= 22,50 g
S 3 A 3.2 /(porcja 1120g )= Kwasy tluszczowe
© g |Tiuszez (100g)=3 35309 nasycone ogdtem
S L] I(porcja 740g )= 21,20 g Thuszcz (100g)= 1.6 (100g)= 1.6 /(porcja 540g
A (—D: Kwasy tluszczowe I(porcja 1120g )= 17,60 g )= 8509
=] nasycone ogotem Kwasy tluszczowe Weglowodny
~ (100g)= 1.5 /(porcja 7409 nasycone ogdtem przyswajalne (10()?):
)= 10,70 g (100g)= .3 /(porcja 1120g 11.2 [(porcja 5409 )=
Weglowodny )= 3,609 58,90 g
przyswajalne (100g)= 8.9 Weglowodny cukry suma (100g)= 1.9
I(porcja 7409): 63,30 g przyswajalne (100g)= I(porcja 540g )=990g
cukry suma (100g)= 8.5 17.8 I(porcja 1120g )= Blonnik pokarmowy
I(porcja 740g )= 61,00 g 198,10 g (1 0(1194); .3 /(porcja 540g

)= 1,
S6l (100g)= .3 /(porcja
5409 )= 1,30 g

gbl 490 ¢
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-13 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Maslo roslinne rama 10g
Jajko gotowane 2szt-100g
(JAY,

Dzem porcjowany
1szt-259

Barszcz czerwony 300ml
bez glunetowy (SEL,)
Klopsiki drobiowe
pieczone 2szt-100g bez
glutenowa A (JAJ,)

Sos pomidorowy 120g
bezglutenowy i

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Masto roslinne rama 10g
Paprykarz szczeciriski 1
szt 130g (GLU Psz,

Wartos¢

energetycznalkcal] 2
91,90 keal

Biatko ogdtem 77,80 g

Thuszcz 69,80 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 11,30 g

Pomidor sparzony 100g 2 bezmleczny A (SEL,) RYB,) o Weglowodny przyswajalne
szt Ryz bialy 220g A Mix safat z olejem i ,20g
Herbata z cukrem 250ml A Fasolka szparagowa marchewka 50g cukry suma 76,50 g

Wartosé¢
energetycznalkcal]
(100g)=87.2 /(porcja

duszona 150g
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml

1140g )= 17,50 g
S6l (100g)= .1 /(porcja
1140g)= 0,70 g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]

575g )= 512,80 kcal Wartosc (1009§= 105.3 /(porcja
3 Biatko ogdtem (100g)= energetycznalkcal] 530g )= 554,40 kcal
S © 3.5 /(porcja 575g )= (100g)=101.2 /(porcja Biatko ogétem (100g)=
B 5 20,70 1140g )= 1 124,70 kcal 3.3 /(porcja 530g )=
s 2 Tluszcez (100g)= 2.8 Biatko ogétem (100g)= 17,209
S| § |lporcjas75g)= 1630 g 3.6 /(porcja 1140g )= Thiszcz (100g)= 4.6
i @ Kwasy tluszczowe 3990¢g I(porcja 530g )= 24,40 g
2 = nasycone ogétem Tluszcz (100g)= 2.6 Kwasy tluszczowe
9 = (100g)=.7 /(porcja 5759 I(porcja 1140g )= 29,10 g nasycone ogélem
= )= 4409 Kwasy tluszczowe (100g)=.7 /(porcja 530g
Weglowodny nasycone ogdtem )=360g
przyswajalne (100g)= (100g)= .3 /(porcja 1140g Weglowodny
11.4 /(porcja 575g )= = 3309 przyswajalne (100?)=
67,30g Weglowodny 11.9 /(porcja 530g )=
cukry suma (100g)=7.9 przyswajalne (100g)= 62,60 g
I(porcja 5759 )= 46,40 g 15.2 /(porcja 1140g )= cukry suma (100g)= 2.5
Blonnik pokarmowy 169,30 g I{porcja 530g )= 13,00 g
(100g)= 1.4 /(porcja 575g cukry suma (100g)=1.5 Blonnik pokarmowy
= 8309 I(porcja 1140g )= 17,10 g (100g)= 1 /(porcja 530g
S6l (100g)= .1 /(porcja Blonnik pokarmowy )= 5509
575g)= 0,40 g (100g)= 1.6 /(porcja S6l (100g)= .4 /(porcja

§30g)= 2,10¢g

Blonnik pokarmowy 31,30
gél 3209
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Barszcz czerwony 300ml A Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt)) (GLU Psz, MLE, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Gulasz warzywny curry z Chleb graham 60g (GLU 203,60 keal
E, kalafiorem i soczewica Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Biatko ogdtem 80,30 g
Jogurt naturalny 250g (GLU Psz, SEL,) maslo porcjowane 10g Thuszez 62,00 g
150g-1szt. (MLE,) Ryz pelnoziarnisty 200g 2 Kwasy tluszczowe
Twarozek z pietruszka Suréwka po zydowsku Paprykarz szczecinski 1 nasycone ogétem 20,70 g
120g (MLE,) 150g ) szt 130g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
Dzem porcjowany Herbata owoce lesne z 5 A0g
1szt-25g cukrem 250 ml ogorek 50g cukry suma 98,40 g
Papryka $wieza 80g Wartos¢ Herbata z cukrem 250m| A Bionnik pokarmowy 43,90
Herbata z cukrem 250ml A energetycznalkcal] Wartos¢ g
Wartos¢ (100g)=93.9 /(porcja energetycznalkcal] S6l 4,80 ¢
% energetycznalkcal] 11509 )= 1 043,30 kcal (100g)=101.9 /(porcja
Kl k] (100g)=87.4 /(porcja Biatko ogétem (100g)= 530g )= 536,10 kcal
S 2 725g )= 624,20 kcal 2.6 /(porcja 11509 )= Biatko ogotem (100g)=
2 2 Biatko ogdtem (100g)= 29109 3.3 /(porcja 530g )=
=8 £ 4.7 I(porcja 725g )= Tiuszcz (100g)= 2.1 17,50
© > 33,70 I(porcja 11509 )= 22,90 g Thuszcz (100g)= 4.2
=) = Tiuszcz (100g)= 2.4 Kwasy tluszczowe I(porcja 530g )= 21,80 g
> ) I(porcja 725g )= 17,30 g nasycone ogétem Kwasy tluszczowe
S = Kwasy ttuszczowe (100g)= .2 /(porcja 1150g nasycone ogétem
N nasycone ogétem )= 2609 (100g)= 1.4 /(porcja 530g
(100g)= 1.5 /(porcja 725g Weglowodny )=740g
)= 10,70g przyswajalne (100g)= Weglowodny
Weglowodny 16.1 /(porcja 1150g )= przyswajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= 178,80 g 12.1 /(porcja 530g ?=
11.2/(porcja 7259 )= cukry suma (100g)= 2.3 63,609
79,70 I(porcja 1150g )= 25,60 g cukry suma (100g)= 2.6
cukry suma (100g)= 8.3 Blonnik pokarmowy I(porcja 530g )= 13,60 g
I(porc;_a 725g )= 59,20 g (100g)= 2.6 /(porcja Btonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 11509 )= 29,20 g (100g)= 1.1 /(porcja 530g
(100g)= 1.3 /(porcja 725g Sol (100g)= .2 /(porcja )=570g
)=9,00g ) 1150g )= 2,00 g Sl (100g)= 4 /(porcja
S6l (100g)= .1 /(porcja 530g)= 2,109
725g)= 0,70 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 30g Barszcz czerwony 300ml A Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Psz, GLU ny,) (GLU PSZ,.MLE, SEL,) (GLU Psz, GLU Zytj energetyczna[keal] 2
Chleb wieloziarnisty 859 Pulpeciki migsne z Chleb graham 60g (GLU |
(GLU Ows, GLU Zyt,) soczewicg pieczone Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 86,90 g
maslo porcjowane 10g 2s2-100g A (GLU Psz, maslo porcjowane 10g Tluszez 57,80 g
) AJ,) (MLE,) Kwasy tluszczowe
Jogurt naturalny Sos pieczarkowy 120ml A Paprykarz szczecinski 1 nasycone ogétem 20,60 g
150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE,) szt 130g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
Twarozek z pietruszka Ryz peinoziarnisty 2009 RYB,) i
x 1209 (MLE,) Suréwka po zydowsku ogérek 509 cukry suma 94,50 g
= g Dzem porcjowany 1509 Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 44,90
| g |1szt-25g Herbata owoce lesne z Wartosé
o £ Papryka $wieza 80g cukrem 250 ml energetycznalkcal] gél 5209
S B Herbata z cukrem 250mi A Warto$é 536,10 kcal
© o | Wartos¢ energetycznalkcal] Biatko ogétem 17,50 g
S @ | energetyczna[kcal] 15,70 keal Thuszez 21,80 g
i Ly 643,20 keal Biatko ogétem 35,60 g Kwasy tluszczowe
(] o Biatko ogotem 33,80 g Tluszcz 14,50 g nasycone ogétem 7,40 g
~ Tiuszez 21,50 g Kwasy tluszczowe Weglowodny
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem 2,80 g przyswajalne 63,60 g
nasycone ogotem 10,40 Weglowodny cukry suma 13,60 g
q przyswajalne 161,60 g Btonnik pokarmowy
Weglowodny cukry suma 20,80 g 5709
przyswajalne 71,80 g Btonnik pokarmowy Sol 210 ¢
cukry suma 60,10 g 24709
Bonnik pokarmowy S6l1,90¢
14,50 g
Sol 1,209
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt))

Barszcz czerwony 300ml A
GLU Psz, MLE, SEL,)
lopsiki drobiowe

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Chleb graham 60g (GLU

Warto$¢
energetycznalkcal] 2
038,90 kcal

maslo porcjowane 10g
(MLE,) : pieczone 2szt-1 OOgA Psz, GLU Jecz, GLU yt) Biatko ogdtem 85,80 g
Jogurt naturalny ((;GLlilePsz,)JAJ, S0J, masto porcjowane 10g ;tuszczlm 309
150g-1szt. (MLE, ecz, 2 wasy thuszczowe
TwagroZek z(pietrugqu Sos pomidorowy 120g A Paprykarz szczecinski 1 nasycone ogétem 21,50 g
120g (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) ;2;81:;09 (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
Dz jowan Ryz bialy 200 ) i
3 @ 1525.%3j S Bl)jkiel wyarzng duszony Mix safat z olejem i cukry sgma 88,809
< = Pomidor sparzony 100g 2 150g marchewka 50g Btonnik pokarmowy 30,20
% % szt P v Herbata owoce lesne z Herbata z cukrem 250ml A g
kS g Herbata z cukrem 250ml A cukrem 250 ml Wartos¢é 61 3,20 ¢
= K Warto$é Wartos¢ energetycznalkcal]
by = energetycznalkcal] energetycznalkcal] 576,10 keal
= 2 | 616,60 keal 846,20 kcal Biatko ogétem 17,20 g
8 = Biatko ogotem 33,60 g Biatko ogétem 35,00 g Tluszcz 26,80 g
& S Thuszez 17,00 g Tluszcz 17,50 g Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem 7,80 g
nasycone ogétem 10,60 nasycone ogétem 3,10 g Weglowodny
g Weglowodny przyswajalne 62,70 g
Weglowodny przyswajalne 130,20 g cukry suma 13,109
przyswajalne 78,80 g cukry suma 17,50 g Blonnik pokarmowy
cukry suma 58,20 g Bionnik pokarmowy 5509
Btonnik pokarmowy 16,20 g Sél 2,10 g
8,509 S61 0,40 g
S61 0,70 g
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2025-10-13 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

C3-Ograniczenie fatw.przys. weglo(CukrzycowaMatki)

2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g | Jogurt naturalny Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 90g (GLU Pieczywo Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe energetycznakcal] 2
Twarozek z pietruszkg Wartos¢ Pulpeciki migsne z Masio roslinne rama 10g ~ | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) 344,90 keal
2209 (MLE,) energetyczna[kcal] soczewica pieczone Paprykarz szczecinski 1 Ser zoity 60g A (MLE,) Biatko ogdtem 148,20 g
Papryka $wieza 803 54,00 kcal 2sz-150g A (GLU Psz, szt 1309 (GLU Psz, Rukola 10g Thuszcz 68,50 g
Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogétem 3,80 g J,) B,) Wartos¢ Kwasy tuszczowe
Wartos¢ Tluszez 2,00 g Sos pieczarkowy 120ml A Jajko gotowane 1szt-50g | energetyczna[kcal] nasycone ogétem 25,_20 g
energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe (GLU Psz, MLE,) AJ, 309,60 keal Weglowodny przyswajalne

al nasycone ogétem 1,40 g | Ryz peinoziarnisty 200g ogorek 50g Biatko ogotem 20,30 g 274,70

Biatko ogétem 46,409 | Weglowodny Surdwka po zydowsku Herbata bez cukru 250 ml | Ttuszez 15,20 g cukry suma 51,80 g

Tluszcz 16,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 6,10 g
Weglowodny
przyswajalne 50,50 g
cukry suma 17,80 g
Bfonnik pokarmowy
13,40 g

S61 1,309

przyswajalne 5,10 g
cukry suma 5,10 g
Bionnik pokarmowy g
S6l 0,10g

I3
o

9

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetycznalkcal]

52,10 keal
Biatko ogotem 54,10 g
Tiuszcz 10,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 2,00 g
Weglowodny
przyswajalne 138,30 g
cukry suma 18,30 g
Blonnik pokarmowy
21809
Sol 2,20 g

Wartosé
energetyczna[kcal]
563,60 kcal

Biatko ogotem 23,60 g
Thuszez 24,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 4,70 g
Weglowodny
przyswajalne 57,60 g
cukry suma 8,90 g
Btonnik pokarmowy

6,50 g
S0l 2,20g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 11,00

%leowodny
przyswajalne 23,20 g
cukry suma 1,70 g
Btonnik pokarmowy

490¢g
S6l1 0,809

Btonnik pokarmowy 46,60
gél 6,60 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 152 16

Formularz-Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-10-07 12:43:31

Szczegslowy wykaz skladnikéw dan i alergenow znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prodbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-13 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 30g | Jogurt owocowy 1szt-100g | Barszcz czerwony 300mi A | Arbuz 150g Chleb 2ytnio- pszenny 60g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) (MLE, (GLU Psz, MLE, SEL,) | Wartos¢ (GLU Psz, GLU ny} energetycznalkcal] 1
Chleb wieloziarnisty 40g | Wartosé Pulpeciki migsne z 756,60 kcal

(GLU Ows, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

(MLE)

Tluszcz 16,60 g

energetyczna[kcal]
79,00 kcal
Biatko ogétem 3,20 g

soczewica pieczone
2sz-100g A (GLU Psz,
JAJ,)

Biatko ogotem 30,90 g

energetycznalkcal]
28,10 kcal

Biatko ogétem 0,50 g
Tluszez 0,10 g

maslo porcjowane 10g
LE,
Paprykarz szczeciniski 1
szt 130g (GLU Psz,

Weglowodny

Kwasy tiuszczowe Tluszcz 12,40 g przyswajalne 51,30 g
nasycone ogétem 9,00 g Kwasy tluszczowe cukry suma 12,30 g
Weglowodny nasycone ogétem 2,40 g Btonnik pokarmowy

przyswajalne 52,70 g
cukry suma 53,80 g
Btonnik pokarmowy
10,00 g

Weglowodny
przyswajalne 114,70 g
cukry suma 17,20 g
Blonnik pokarmowy

2809
Sol 2,00 g

Biatko ogotem 74,90 g
Tiuszcz 52,10 g
Kwasy tluszczowe

Twarozek z pietruszka Tiuszcz 1,60 g Sos pieczarkowy 120ml A | Kwasy tluszczowe RYB,) nasycone ogétem 19,80 g
8 |120g (MLE) Kwasy tluszczowe (GLU Psz, MLE,) nasycone ogétem g ogorek 50g Weglowodny przyswajalne
% ] Dzem porcjowany nasycone ogotem 1,10 g | Ryz peinoziamisty 100g A | Weglowodny Herbata z cukrem 250ml A ,00
& & 1szt-25g Weglowodny Suréwka po zydowsku przyswajalne 6,30 g Wartos¢ cukry suma 89,20 g
S % Papryka $wieza 80g przyswajalne 13,00 g 100g cukry suma 5,90 g energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 32,10
2 S Herbata z cukrem 250ml A | cukry suma g Herbata owoce lesne z Blonnik pokarmowy 462,00 kcal g
=3 ES Wartosé Blonnik pokarmowy g | cukrem 250 ml 0,20 g Biatko ogotem 13,60 g Sol 4,30 g
el = energetycznalkcal] S61 0,10 g Wartos¢ Sol g Thuszcz 21,40 g
S B8 83,90 kcal energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe
NS = Biatko ogétem 26,70 g 703,60 keal nasycone ogdtem 7,30 g
] ko
]| 3
a

S61 0,70 g ,10 g
Sol 1,50 g
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